
2. De camino al centro haz una 
parada en el mirador de la calle Duque 
del barrio de la Merced desde donde 
la Catedral luce imponente entre 
coloridas casas. Saca tu mejor selfie 
para inmortalizar tu visita.

Patrimonio, Naturaleza
y Gastronomía

Jaén en 3 días

Si vas a pasar uno, dos o tres días 
con nosotros, te proponemos unos 
recorridos para que conozcas nuestra 
historia y curiosidades a través del 
patrimonio monumental, disfrutes 

1. Tu día en Jaén puede comenzar 
visitando el Castillo de Santa Catalina (1), 
contemplando desde sus torres un paisaje 
único donde la ciudad se mezcla con 
infinitos olivares y grandes sierras. Al salir 
del Castillo sigue el camino empedrado 
para finalizar tu visita en la Cruz. ¡Ver 
atardecer desde aquí es indispensable!

1. Aprovechamos esta jornada para 
seguir descubriendo el Conjunto Histórico 
comenzando por el Antiguo Hospital de 
San Juan de Dios(7) para visitar su patio 
claustral y la capilla; e Real Convento de 
Santo Domingo(8), fue sede del tercer 
Tribunal de la Inquisición de España y 
Universidad de Jaén en el s. XVII, en el que 
destaca un bello claustro de los s. XVI-XVII, 
considerado el mejor de la ciudad. 

2. Adéntrate en la Judería por la Calle San 
Andrés(9) posible sinagoga judía donde 
destaca una bella reja renacentista del 
Maestro Bartolomé, que representa el árbol 
genealógico de la Virgen María o “Árbol 
de Jesé” y descubre la historia de uno de 
los personajes más ilustres: Hasday Ibn 
Shaprut, judío jiennense médico, traductor 
y diplomático de los califas de Al-Ándalus. 
Recorriendo sus calles pasarás primero por 
la Plaza Blanco Nájera donde verás restos 
de la muralla y una gran menorá judía, 
hasta llegar al Real Convento de Santa 
Clara(10), el más antiguo de la ciudad. Muy 
próxima se encuentra la Plaza de los Caños 
con su fuente monumental(11) y los Baños 
del Naranjo(12), espacio turístico cultural 
que alberga restos de unos baños árabes 
del s.XI.

Senderismo y bicicleta
de montaña
El cordel verde de Jabalcuz es una 
excelente ruta que parte del Barrio de la 
Glorieta hasta los románticos Jardines 
de Jabalcuz, obra del mismo diseñador 
del Parque del Retiro. Al inicio de la ruta 
pasamos junto a los antiguos lavaderos de 
la Fuente de la Peña y la Ermita del Cristo 
del Arroz. 
LINEAL - APROX. 5 KM
DIFICULTAD BAJA

En el entorno del Castillo o Parque 
Periurbano de Santa Catalina puedes 
recorrer dos senderos de pequeño recorrido, 
el PR-A 126 “Sendero de la Muralla” y el 
PR-A 127 “Sendero Pinares del Neveral”. En 
ambos casos se trata de rutas circulares 
que se conectan entre sí, pudiendo realizar 
también múltiples combinaciones con otros 
senderos del parque. 

Bicicleta
El Camino Natural de la Vía Verde del 
Aceite tiene sus orígenes en la antigua 
línea ferroviaria que unía Linares con 
Puente Genil para el transporte de aceite 
a granel, de ahí que se le conociese 
popularmente como el “Tren del Aceite”. Su 
punto de partida se encuentra en el barrio 
de las Fuentezuelas de Jaén, con 128 km 
que discurren entre un bello paisaje de 
olivares salpicado con 3 pasarelas y 9 
viaductos metálicos del s. XIX.

3. Dirígete hasta la recoleta plaza de 
San Bartolomé(13), entra en su iglesia y 
contempla su techumbre mudéjar y una 
de las 5 mejores pilas bautismales de 
cerámica vidriada del s. XV de España. 
Desde allí acércate hasta el Refugio de 
Santiago(14), testimonio del bombardeo 
sufrido por la población civil en 1937, 
conocido también como el Guernica 
andaluz. Pásate después por el Arco de 
San Lorenzo(15) cuyo interior se decora 
con los azulejos y yeserías mudéjares más   
antiguos de la ciudad.

4. ¡A poca distancia y dentro del 
Palacio de Cultura, se encuentra el Salón 
Mudéjar(16) que conserva una magnífica 
techumbre mudéjar del s.XV, del antiguo 
palacio del Condestable Iranzo. Ve a la 
Plaza de S. Francisco, detente ante el 
Palacio Provincial(17), un señorial edificio 
de finales del s. XIX. A la hora del aperitivo 
almuerzo o cena, puedes elegir entre 
los establecimientos de la calle Bernabé 
Soriano, conocida como la Carrera, la Plaza 
del Pósito, la Plaza de la Constitución o 
los del Barrio de San Ildefonso. Éste es 
un barrio referente en la gastronomía 
local, especialmente desde que cuenta 
con cuatro Estrellas Michelín: “Baga”, 
“Dama Juana”, “Malak” y “Radis”, así como 
Soletes Repsol. 

No dejes de visitar la Basílica Menor 
de San Ildefonso (18), santuario de la 
Virgen de la Capilla, patrona de la ciudad 
y sede de algunas de las imágenes que 
procesionan en Semana Santa, declarada 
de Interés Turístico Nacional; el Convento 
de las Bernardas (19), el más grande de 
la ciudad donde comprar sus exquisitos 
dulces; y el Parque de la Alameda (20) para 
contemplar una panorámica de la ciudad o 
desde la Cámara Oscura (21).

5. Otro imprescindible en Jaén son el 
Museo de Jaén (22) y el Museo Íbero (23). 
En la visita te adentrarás en una de las 
culturas más singulares de España, la Ibera 
(del siglo VII hasta el siglo I a.C.). Entre 
los dos museos cuentan con una de las 
colecciones iberas más importantes de 
España. 

En la sección de Bellas Artes del Museo de 
Jaén sobresalen la colección de grabados, 
la colección de pintura de los siglos XIX y 
XX y otras de pintores jiennenses, entre 
los que destaca Manuel Ángeles Ortiz.

6. Y si quieres contemplar arte en las 
calles, los mejores murales de la ciudad (24), 
se encuentran en el Barrio del Almendral, 
que comienza frente al Camarín de Jesús o 
cerca de la Plaza de la Merced (25).

3. Baja hasta llegar al Camarín de 
Jesús(2) donde se encuentra la imagen 
más venerada de la Semana Santa, 
Nuestro Padre Jesús Nazareno “El Abuelo”. 
Sigue el trazado de la antigua muralla y 
el Torreón de Torralba, en frente verás el 
Convento de Santa Teresa, continúa y 
detente en la Oficina de Turismo (i). 

A pocos metros se abre la Plaza de Santa 
María y la sorprendente Catedral de 
Jaén(3): ya la has visto desde diferentes 
perspectivas, pero no podrás hacerte 
una idea de su magnitud y belleza hasta 
que no te encuentres bajo sus bóvedas 
y columnas, recorras sus galerías y 
descubras la razón por la que la catedral 
es un relicario, el del Santo Rostro o Santa 
Faz. Todos los viernes por la mañana se 
expone para su veneración. 

4. ¿Sabes que en Jaén la bebida se 
acompaña con una tapa gratuita? Si 
acabas de salir de la Catedral estás en la 
zona perfecta para perderte por las tascas 
y bares con más solera de la ciudad, 
algunos de ellos distinguidos con los 
Soletes de la guía Repsol. Las aceitunas 
de cornezuelo, migas con sus avíos, carne 
con tomate, arroz o unas patatillas no 

nuestra rica y variada gastronomía 
y vivas todas las experiencias  que 
ofrece el fantástico entorno natural      
que nos rodea.

LOS IMPRESCINDIBLES
Lo que no te puedes perder

pueden faltar en el tapeo jiennense, al 
igual que platos tan auténticos como la 
pipirrana, el choto al ajillo, espinacas al 
estilo de Jaén, arroz con caldo.

5. Nos dirigimos hacía los orígenes 
de la ciudad, donde el agua juega un 
papel fundamental. La primera parada 
será para conocer los Baños Árabes(4) 
más grandes y mejor conservados 
de España ubicados en el Palacio de 
Villardompardo que alberga también el 
Museo Internacional de Arte Naïf y el 
Museo de Artes y Costumbres Populares 
de la provincia. Continúa hasta la Iglesia 
de La Magdalena(5), la más antigua de 
la ciudad construida sobre una mezquita 
árabe de la que conserva el minarete y 
patio de abluciones, donde no te resistirás 
a hacerte un selfie. Frente a la iglesia 
encontramos el Raudal(6), allí surgió la 
ciudad en época romana y tiene lugar 
la famosa Leyenda del Lagarto de Jaén, 
uno de los Doce Tesoros del Patrimonio 
Cultural Inmaterial de España.

ESPACIOS AUTÉNTICOS
Nuestro pasado, presente y futuro

VÍVELO VERDE
Un entorno natural fascinante

PR-A 126 
CIRCULAR 
APROX. 6 KM
DIFICULTAD BAJA

PR-A 127
CIRCULAR
APROX. 10 KM
DIFICULTAD BAJA

Rutas de alta montaña 
Para realizar en el popular monte de 
Jabalcuz, o rutas más sencillas en el 
Parque periurbano Monte la Sierra, donde 
desde la Cañada de las Hazadillas y 
siguiendo el sendero hasta la Cruz de 
Chimba, contemplarás unas panorámicas 
espectaculares de las sierras y el valle de 
Otíñar. 

Escalada 
Sorprendentes vías avaladas por los 
mejores escaladores del mundo se 
encuentran a pocos km de la ciudad en 
la zona de Reguchillo, la ladera sur del 
Castillo o en el Valle de Otiñar.

+Info: Oficina de Turismo
Calle Carrera de Jesús, 2

Tel. 953 190 455
oficinaturismo@aytojaen.es

www.turjaen.org

PATRONATO MUNICIPAL DE CULTURA, 
TURISMO, FIESTAS Y PATRIMONIO HISTÓRICO

Calle Bernardo López, s/n
Tel. 953 219 275
www.aytojaen.es



PR-126
PR-127

SENDEROS

MONUMENTOS
Castillo de Santa Catalina
Camarín de Jesús
Catedral y Sagrario
Centro Cultural Baños Árabes
(Baños Árabes y Museos Arte Naïf y 
Artes y Costumbres Populares)

Iglesia de la Magdalena
Raudal de la Magdalena
Antiguo Hospital de S. Juan de Dios
Real Convento Santo Domingo
Capilla de San Andrés
Real Monasterio de Santa Clara
Fuente de los Caños
Baños del Naranjo
Iglesia de San Bartolomé
Refugio Antiaéreo de Santiago
Arco de San Lorenzo
Salón Mudejar
Palacio de la Diputación Provincial
Basílica Menor de San Ildefonso
Convento de las Bernadas
Parque de la Alameda
Cámara Oscura
Museo de Jaén
Museo Íbero
Ruta de los Murales
Barrio del Almendral
Plaza de la Merced
Palacio de los Vélez
Palacio de los Covaleda
Torreón de Torralbba
Convento de Santa Teresa
Iglesia de San Juan
Antigua Iglesia de San Miguel
Marroquíes Bajos y Villa de los Robles
Edificio Moneo
Teatro Infanta Leonor
Teatro Darymelia
Auditorio de la Alamenda
Oppidum Puente Tablas
Universidad
Obispado
Conservatorio de Música
Ayuntamiento
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Cruz Castillo
Calle Duque 
Del Tambor
Terraza Baños Árabes
Parque del Seminario
Parque de la Concordia
Parque A. de Valdelvira
Cerro de los Lirios
Cerro de las Canteras
Parque de la Alameda

Mercado de San Francisco
Plaza de la Constitución
Plaza de Toros
Teatro Infanta Leonor
Jardinillos
Calle D. Rafael Ortega Sagrista
Calle Cerro de San Cristobal
Estación de tren RENFE
Avenida - Plaza Cuerpo Nacional de Policía
El Corte Inglés
Inicio Tranvía - Ctra. de Madrid
Carretera de Circunvalación
Parador
Parque de la Concordia

PARKINGS

MIRADORES

Oficina de Turismo
Centro de Dinamización Turística

Hotel HO  Parador
Xauen  Europa
Condestable Infanta Cristina

Hostal Estación

Albergue Juvenil

Pensión

Judería de Jaén
Camino Mozárabe de Santiago
Zona de Interés Turístico
Zona de tascas, bares, restaurantes 
y copas
Zona Comercial

ITINERARIOS INFORMACIÓN

BR

17

i HOTELES

Senda de los Huertos
Calle Plaza de Toros
Teatro Infanta Leonor
Castillo Santa Catalina

BUS TURÍSTICO

Camino natural
Vía Verde del Aceite
Cordel Verde de Jabalcuz

VIAS VERDES
Estación de Autobuses

Consigna

Estación de Ferrocarril

Taxi

Correos

Hospital

Policía

OTROS PUNTOS

Mercado de 
S. Francisco

Jaén es una ciudad vibrante, 
acogedora, de distancias cortas 
para sentir sus calles, con paradas 
obligadas en plazas y rincones 
donde la cultura del tapeo 
protagoniza los mejores momentos 
entre amigos y familias.

En tu paso por la ciudad no puede faltar 
nuestro Aceite de Oliva Virgen Extra, 
pruébalo en una tostada, en nuestros 

platos y llévalo contigo a casa. No 
encontrarás un recuerdo mejor de Jaén.

Curiosidad: 
Existe un acta notarial que recoge uno de 
los hitos históricos de mayor relevancia en 

la ciudad: el Descenso de la Virgen de la 
Capilla la madrugada del 11 de junio.


